
1.

2.

• Heb je nu even tijd?

• Heb je vandaag ergens een gaatje? 

• Kunnen we een afspraak inplannen?

• Wanneer komt het jou uit? 

• Heb je vandaag tijd voor koffie? 

• Zullen we samen lunchen? 

• Heb je een volle agenda vandaag? 

• Hoe ziet je dag eruit?

• ... 

• Ik wil even wat met je bespreken, 
voordat ik een beslissing neem over  …

• Ik heb een grandioos idee bedacht!

• Het plan voor ... is uitgewerkt en ik 
ben benieuwd wat je ervan vindt. 

• Ik heb een (korte) vraag over  …

• Ik wil graag je input ontvangen voor 
mijn presentatie van volgende week.

• Ik moet even kort iets bij je checken,       
voordat ik verder kan.

• Wil je met me meedenken over de 
samenwerking met  …

• ...

• Het duurt 1 / 5 / .. 
minuten

• We zijn denk ik een 
kwartiertje kwijt

• We zijn in 10  seconden 
klaar.

• Het moet in een half 

uur lukken.

• Zullen we een half uur 
/ 1 uur /  … plannen? 

• Ik wil graag goede de 
tijd nemen, zodat we 
het afkrijgen, zullen 

we de ochtend / middag 
blokken? 

• ...

TIMING - KONDIG JE BOODSCHAP AAN


